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汗ばむ季節がやって来ました。わたくしの所属する大

学も 4 月から独立行政法人となり，改革の嵐が吹きすさ

んでおります。改革が研究と教育の充実につながること

を期待しています。改革のためにと，矢継ぎ早に多くの

委員会が作られ，会議に忙殺される日々が続いておりま

す。研究と教育の充実のためには，まず会議をやめてみ

ることも一つの方法ではないかと思ったりもしています。

本号では 2 編の原著論文，1 編の短報，2 編の資料が

掲載されています。原著論文と短報は高齢者の問題を取

り上げています。閉じこもりに関する論文では，生活機

能障害が軽度であるにもかかわらず，閉じこもり状態と

なっている高齢者の特徴を明らかにしています。今後の

介護予防のあり方を検討する上で，重要な示唆を与えて

くれています。2 編目は高齢者の社会的ネットワークに

着目し，2 年間のコホート研究を行ったものです。サ

ポートの授受とその後の要介護状態の発生に関して，男

女差が認められたことは重要です。社会的ネットワー

ク，ソーシャルサポートのあり方を検討する場合に，対

象者の特徴によって援助内容を変える必要のあることを

示唆しています。

資料では大学生の喫煙，C 型肝炎が取り上げられてい

ます。こうした知見を積み上げることはこれからの公衆

衛生活動の発展につながるでしょう。

本年で 6 年間の編集委員の大役から退くことになりま

す。随分たくさんの論文を読ましていただき，本当に勉

強になりました。質の高い論文は，その学問的貢献だけ

とどまらず，日々の活動や研究のためのエネルギーを与

えてくれます。また，論文に問題がある場合でも，それ

がなぜ起こったのかを考えると，学生の指導や今後の研

究のために役だったように思います。

読者の皆様，学会員の皆様のご健勝を祈っております。

（三野善央）
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原 著

都市住民の BMI の変化と血圧の変化の関連

……………………………………………名倉育子

仮想的質問法を用いた風症候群における大衆薬と

医療サービスの選択についての検討

………………………………………菅原民枝，他

地域高齢者におけるタイプ別閉じこもりの予後

―2 年間の追跡研究― ……………新開省二，他

資 料

フィリピンの家庭の疾病治療にかかる財政費用に

関する研究

―居住地域と所得層による比較―

………………………………………本田文子，他

レセプト全傷病登録による糖尿病の合併症の医療

費分析………………………………鈴木寿則，他




