
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスに感染した方へ 

新型コロナウイルス感染症に感染した場合 

保健所が入院や自宅療養の調整をしますので、指示に従ってください 

PCR検査陽性 

抗原検査陽性 

入院 

（保健所の指定施設） 

自宅待機・自宅療養 

保健所による体調確認があります 

・朝夕に体温を測定 

・同居者と部屋を分ける 

・食事の時も隔離を保つ 

空床なし or無症状 

病床確保 or症状悪化 

いすれかの症状がある 

相談したいことがある 

東京都外国人新型コロナ相談センター 

（ネパール語、平日 10～17時） 

0120-296-004 

東京都発熱相談センター 

（日本語のみ、平日夜間、土日祝） 

０３－５３２０－４５９２ 

必要時 

PCR検査 

東京都にお住まいの方 
体調に不安のある、心配事がある場合などの相談先 

発熱（38℃以上）、咳、息苦しさ、倦怠感、風邪症状がある、心配事がある場合は電話をしてください 

退院の基準と退院後の注意点 

発症から 7～１０日程度経過すると他者への感染の可能性はかなり低くなると考えられています 

自宅療養の解除基準 

発症日もしくは検体採取日から 14日間経過、かつ症状軽快後 72時間経過後 

退院基準 

①発症日もしくは検体採取日から１４日間経過し、症状軽快後 72時間経過した場合 

②発症日から 10 日経過以前に症状軽快した場合には、症状軽快後 24 時間経過した後、

24時間以上間隔をあけ 2回の PCR検査陰性を確認できれば退院可能 



होकेन�ोबाट अ�ताल जानेिक घरमै ब�े बारे स�ाह ग�रनेछ

अ�तालबाट िडस्चाज��न ज�रीकुरा र िडस्चाज�भए पिछ �ान िदनेकुरा
ह�

ल�णसु� भएको िदनबाट लगभग ७ दे�ख १० िदन िबतेपिछ अथवा अ�लाई सान� स�ावना कम भएपिछ

PCR/ Rapid Test

पोिजिटब

अ�ताल भना�
（ होकेन�ोबाट टोकेको ）

घरैमा सेल्फ क्वारेिन्टन
होकेन�ोबाट �ास्थको खबर िलइने छ

・ िबहान बेलुकी �रो ना�े
・ प�रवार भ�ा छु�ै कोठामा ब�े
・खाने बेलामा पिन छु�ै ब�े

बेद छैन वा ल�ण छैन

बेद भे�ाएको ख�मा वा�ास्थ खराब भएको अवस्थामा

घरैमा से� �ारे��न सकाउनको लािग ज��र
ल�णसु� भएको िदनबाट १४ िदन पुरा भएको र ल�ण सकेको ३ िदन भ�ा बडी भएको

िडस्चाज��नको लािग ज�री
①ल�णसु� भएको िदनबाट १४ िदन पुरा भएको र ल�ण सकेको ३ िदन भ�ा बडी भएको
②ल�ण १० िदन भ�ा थोरै मात्र दे�खएको ख�मा, 

ल�ण सकेको १ िदन भ�ा बडी भएको र २४ घ�ा नाघी २ चोटी PCR नेगेिटब
दे�खएको

कोरोन लागेको ख�मा

�ास्थमा सम�ा
आएको ख�मा

東京都外国人新型コロナ相談センター

（ नेपाली 、平日10～17時）
0120-296-004

東京都発熱相談センター
（日本語のみ、平日夜間、土日祝）

03-5320-
4592

परेको
ख�मा

PCR टे�

टोिकयोमा ब�े ह�लाई

�ास्थमा सम�ा आएको ख�मा परामस�िलने ठाउँ
(�रो (>३८℃ ), खोकी, �ाँ�ाँ �ने ,िजउ ग��ो �ने , �घाको ल�ण �ँदा)
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